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Nouvelles recommandations HAS sur la
" prise en charge de l'obésité chez I'adulte

Le 2 juin 2022, des nouvelles recommandations HAS ont été
publiées au sujet de la prise en charge de l'obésité de l'adulte
(niveaux 2 et 3). Ce travail sera complété courant 2023 par des
mises a jour sur les chirurgies bariatriques.

Dans ces recommandations, la HAS propose de nouveau,
limpédancemeétrie multifréequence, de préeférence a électrodes
collées, pour motiver le patient a poursuivre ses efforts ainsi que
pour aider le clinicien a éevaluer les modifications corporelles
secondaires aux variations du poids. Le praticien pourra suivre
'angle de phase qui est un critere biophysigue indicateur, a la
fois, de la fonctionnalité de la membrane cellulaire et du volume
des compartiments hydriques de l'organisme.

L'impédancemétrie permet également le déepistage et le suivi de
l'obeésité sarcopeénique selon les dernieres recommandations de
dénutrition (2019 et 2021). La HAS rappelle que lobésité
sarcopénique ne touche pas que les personnes agees de plus de
70 ans. La prévalence de lobésité sarcopénique chez les
personnes agees de 60 a 69 ans est comprise entre 16 % et 28 %
chez'homme et entre 19% et 40% chez la femme.
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La sarcopénie

La sarcopénie est la diminution de la masse et de la fonction
musculaire liée a l'age. Avec le Z-Métrix, vous pouvez dépister la
sarcopenie en ciblant les indices de masse musculaire et de
masse non grasse en kg/m?” pour les adultes <70 ans. Pour les
adultes >70ans, il convient de prendre en compte lindex de
masse musculaire en kg/m?” ou la masse musculaire en kg. Si la
valeur du patient se trouve en dessous du seuil inférieur, il
présente une sarcopenie.

Des 50 ans, la masse et la force musculaire diminuent de
maniere significative. Une non prise en charge de la sarcopénie
peut avoir des impacts allant d'une moins bonne qualité de vie a
une perte d'autonomie.

Les principaux risques sont les chutes, les fractures, la
dénutrition ainsi qu'une plus grande vulnérabilité face aux
agressions.
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LES ACTUS DU DERNIER TRIMEST@
N

Les dernieres semaines ont été riches en évenements
pour Bioparhom. Dans un premier temps, nous avons pu
organiser notre . premier atelier sur le volet de la
dénutrition : contexte, criteres de dépistage, prise en
charge et cas concret ont été abordés durant cette
heure. Cet atelier a été un vrai succes puisque plus de
200 personnes s'y sont connectées.

Vous souhaitez récupérer le replay, contactez-nous !

Ensuite, sachez que durant ce dernier trimestre, nous
avons passe la barre des 1000 dispositifs actifs sur le
territoire Francais ! Ainsi, nous estimons qu'aujourdhui
une mesure est realisée toutes les trois minutes !

Enfin, les organisateurs des Journées de Printemps de
la SFNCM nous ont sollicite afin d'organiser un
symposium a Rennes. Celui-ci avait pour théme
"limpédancemeétrie : comment, pour qui et pour quoi ?"
Trois interventions ont eu lieu portant sur la technologie
et les modeles, sur la prise en charge en milieu
hospitalier ainsi que sur l'intérét chez les prestataires de
santé a domicile.

Pour récupérer la présentation : contactez- nous !

Une derniere information ! Nous organisons le 13
septembre un atelier spécialisé sur les TCA. Celui ci sera

présenté  par Cécile Lagouche, dietéticienne
spécialisée. Pour vous inscrire, suivez le lien
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https://qys2.com/ateliertca E -
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AGENDA DE JUILLET A SEPTEMBRE 2022

Ter au 24 juillet : Tour de France (Cyclisme)

6 au 31juillet : EURO Féminin (Football)

8 au 19 aolt : Dates de fermeture de Bioparhom

13 septembre : Atelier TCA Bioparhom

27 au 29 octobre : Les journées d'etudes de 'AFDN a
Lyon




