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Noch 15 Tage bis zu den
Olympischen
Sommerspielen 2024

Optimieren Sie die sportliche Leistung mit
Z-Métrix!

In  Vorbereitung
Sommerspiele 2024 freuen wir uns, lhnen

diese besondere Ausgabe zum Thematk

Sport zu prasentieren. Bei Bioparhom
wissen wir, dass sportliche Exzellenz auf
fortschrittlichen Instrumenten zur
Leistungsoptimierung beruhen.

Der Z-Métrix, unser hochwertiger
Impedanzmesser, spielt eine Schlusselrolle
bei der Verbesserung der physischen
Fahigkeiten von Spitzensportlern.

In dieser Ausgabe erfahren Sie, wie der Z-
Métrix die Herangehensweise an sportliche
Leistungen revolutioniert und jedem
Athleten einen unschatzbaren Mehrwert
bietet. Lesen Sie auch die inspirierenden
Erfahrungsberichte unserer Anwender, die
die Vorteile und den taglichen Nutzen des
Z-Métrix in ihrer Praxis verdeutlichen.

0.

auf die Olympischen §

Bioparhom
und Z-Meétrix

PARTNERSCHAFTEN MIT
SPITZENSPORTLERN AUF DEM WEG
ZU SPITZENLEISTUNGEN

Bioparhom begleitet Hochleistungssportler
seit mehreren Jahren mit dem Z-Métrix,
einem prazisen und Kklinisch validierten
Impedanzmesser.

Dieses einzigartige Instrument ermoglicht:

e Die Entwicklung der Fettmasse zu
verfolgen.

e« Das Training und die Flussigkeitszufuhr
ZuU optimieren.

e Das Verhaltnis von
Leistung zu verbessern.

e Verletzungen vorzubeugen.

e Trainingsuberlastungen zu Uberwachen.

e Sportler zu motivieren.

Gewicht und

Der Z-Métrix st ein unverzichtbares
Instrument zur Optimierung des Trainings,
der Erholung und der
Verletzungspravention von
Spitzensportlern. Er ermodglicht es Profis,
sich von der Masse abzuheben und ihre
Athleten auf dem Weg ZU
Spitzenleistungen zu begleiten.

Erfahren Sie mehr und lesen Sie die
Erfahrungsberichte von Praktikern, die den

Z-Métrix nutzen.
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llch verwende das Bioparhom-Tool parallel

zur Herzfrequenzvariabilitat. Diese
Instrumente ermoéglichen es mir, unteri |
anderem einen Athleten, einen

paralympischen Meister Uber 400 m mit 11{ i 8

geistiger Behinderung, zu betreuen.

Die Ergebnisse der Z-Métrix-Berichte liefern
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mir objektive RuUckmeldungen Uuber die (W% |t , %
Entwicklung der Muskelmasse im '___“_ :
Zusammenhang mit den

Krafttrainingszyklen und ermoglichen es
mir, deren Nutzen zu messen oder die
Trainingsplane anzupassen.

Wegen seiner Schwierigkeiten, Bilanzen zu

verstehen, helfen ihm die farbigen
Diagramme, die Ergebnisse leichter zu
erfassen und sich entsprechend
anzupassen.

Ich stUtze mich auch auf den Index der
metabolischen Aktivitat und die aktive
Zellmasse. Diese beiden Parameter sind
sehr hilfreich, um seinen allgemeinen
Fitnesszustand zu Uberwachen

Vincent Clarico

Leistungsdirektor Franzosischer Verband
fur Behindertensport Ehemaliger

Trainer der franzosischen 4x100m-
Staffelmannschaften (2009-2012) Trainer
des paralympischen Meisters Charles-
Antoine Kouakou

Im Rahmen der Vorbereitung auf die
Olympischen Spiele haben wir ab 2020
eine Athletin im Paradressing betreut.
Letzten Sommer mussten wir die
Betreuung nach einem Unfall einstellen,
der es aufgrund metallischer Elemente an
beiden unteren GliedmaBen unmoglich
machte, Messungen durchzufuhren.Vor
diesem Unfall wurde die Reiterin
monatlich betreut, danach auf Wunsch
ihres Konditionstrainers, der bestimmte
Indikatoren (% Muskelmasse, Fettmasse

und Knochenmineralgehalt) abfragte, um

die Intensitat der
Konditionstrainingseinheiten anzupassen.
Diese Indikatoren halfen der Reiterin und
ihrer Ernahrungsberaterin auch bei der
Anpassung ihrer Ernahrung.

SYeJelall=N=17:\V,

Forschungsingenieurin, Pol Entwicklung
Innovation Forschung
Franzosisches Institut fur
Reiten

Pferde und

Als Ernahrungsberaterin, spezialisiert auf Sporternahrung bei Frauen, insbesondere im
Bereich des Leichtgewichts-Ruderns, ist der Z-Métrix ein wertvolles Hilsmittel. Ich
kUmmere mich um die Ernahrung eines Leichtgewichts-Ruderinnen-Duos. Das Gewicht
auf der Waage ist ein Kriterium fur die Teilnahme an Qualifikationswettkampfen fur die
Olympischen Spiele. Jedoch sagt das Gewicht allein nichts Udber ihre
Korperzusammensetzung und Hydratation aus, die fur die Leistung entscheidend sind.
Der Z-Métrix mit seinen spezifischen Algorithmen fur jedes Korperkompartiment liefert
mir zuverlassige Informationen und ermdglicht es mir, sehr prazise und fundierte
Erndhrungsempfehlungen zu geben sowie Ubertrainingssyndrome in einem Sportart
mit hoher Pravalenz zu verhindern.

Maaike Kruseman
Ernahrungsberaterin ASDD, Doktorin der Naturwissenschaften
MK-Nutrition, Genf, Schweiz
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Als Beraterin fur Physiologie und Mikronahrstoffe, mit einer 17-jahrigen Erfahrung als
diplomierte Phytotherapeutin und Aromatherapeutin sowie als Mentaltrainerin, nutze ich
den Z-Metrix seit 11 Jahren bei allen Personenprofilen, die ich in meiner Praxis sehe.

Im Rahmen meiner ganzheitlichen Betreuung von Sportlern aller Disziplinen, von Freizeit
bis hin zum hochsten Wettkampfniveau, bieten die mit diesem Gerat gesammelten
Daten eine umfassende Analyse und regelmaBige Uberwachung der physiologischen
Zustande jedes Sportlers. Diese Daten setzen wir in Beziehung zu Blut- und
Mikronahrstoffanalysen sowie klinischen und sensorischen Empfindungen, um ihre
Lebensweise anzupassen, insbesondere Ernahrung, Flussigkeitszufuhr und Schlaf. Ziel ist
es, die Leistung zu optimieren und das Risiko von Uberlastungssyndromen zu minimieren
oder zu verhindern.

Seit 10 Jahren betreue ich Hélene Noesmoen auf physiologischer und
mikronahrstoffmedizinischer Ebene. Fur ihre Teilnahme an den Olympischen Spielen in
Marseille im August 2024 im Windsurfen mit 1Q Foil haben wir ihre spezifischen
Anforderungen bezuglich Gewicht, Fett- und Muskelmasse erfullt und ihre Ernahrung mit
den Trainingsmodalitaten synchronisiert. Héléne ist bisher Weltmeisterin in ihrer Disziplin
2021 und Europameisterin 2020, 2021 und 2022.

Die Hydratation spielt eine zentrale Rolle in unserer Arbeit, um Wassereinlagerungen zu
begrenzen und die Korperhydration vor, wahrend und nach dem Sport zu optimieren.
Durch die fortlaufende Interpretation verschiedener Daten verfolgen wir einen standig
angepassten Ansatz zum Schutz der Muskeln und Sehnen.

Die Zellvitalitat, gemessen am "'Index der Stoffwechselaktivitat', ist ein wesentlicher
Faktor, den wir berucksichtigen, um den Einfluss von Schlaf, sportlicher Aktivitat und
Ernahrung sowie die Auswirkungen von Infektionen auf Hochleistungssportler zu
bestimmen. Durch regelmaBige Messungen konnten wir verschiedene MafBBnahmen
umsetzen und bei Hélene eine Physiologie erreichen, die sich an die unterschiedlichsten
und anspruchsvollsten Bedingungen anpassen kann. Der Wechsel von Windsurfen RS
zum |Q-Foil markiert einen deutlichen Fortschritt, der unter anderem durch den Einsatz
des Z-Metrix ermoglicht wurde.

In ihren Erholungsphasen haben wir uns schrittweise weiterentwickelt, um langfristig das
Beste fur Hélene zu gewahrleisten. Wir haben uns auch intensiv mit den hormonellen
Einflissen auf die Frau auseinandergesetzt und konnten dank dieses globalen Ansatzes,
der die Prazision von Hélenes sensorischen Empfindungen und den Einsatz innovativer
Instrumente wie dem von Bioparhom angebotenen Z-Metrix einschliel3t, wirksam
handeln und die Auswirkungen hormoneller Schwankungen auf die Menstruation durch
eine rationale und spezifische Mikronahrstoffunterstutzung erleichtern.

Diese menschliche und sportliche Zusammenarbeit, bereichert durch sensorische
Informationen, die durch High-Tech-Material objektiviert werden, ermoglicht olympische
Hochstleistungen! Hélene ist eine fleiBige, einfallsreiche, bescheidene und stets gut
gelaunte Sportlerin, die ihr volles Potenzial ausschopfen kann. Ich mdchte Bioparhom fur
ihre Expertise bei der Entwicklung dieses Gerats danken!

Myriam Charles-Moreau
Beraterin und Ausbilderin far Physiologie und Mikrondhrstoffe, diplomierte Praktikerin
in Phytotherapie und Aromatherapie sowie Mentaltrainerin
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Als Sportmediziner fur professionelle
Radfahrer verwende ich Z-Metrix zur
Uberwachung der
Korperzusammensetzung der Sportler. Vor
allem die Hydratation ist bei
Ausdauersportarten sehr wichtig,
unabhangig von den Temperaturen

wahrend der verschiedenen Rennen. Die
Hydratation im Sport und die Fettmasse
sind Parameter, die regelmaf3ig bewertet
werden.

Ich habe verschiedene Gerate ausprobiert,
und als ich den Z-Metrix ausprobieren
wollte, war der Ergebnis erfolgreich. Seit
nunmeh zehn Jahren nutze ich ihn. Seine
einfache Handhabung und die
Wiederholbarkeit der Messungen machen
es fur mich so wertvoll. Das Ablesen der
Ergebnisse ist einfach und angenehm und

die langsschnittliche Betreuung ist fur
Sportler interessant. Es ist eine gute
Investition fur die Betreuung von
Spitzensportlern.

Dr. Jacky Maillot

Medizinischer Leiter des Profi-
Radsportteam Groupama-FDJ und

Mitglied des medizinischen Stabs des FC
Sochaux-Montbéliard
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Als Forschungsingenieur far
Leistungsoptimierung im Wasser- und
Handballsport auf hohem Niveau
verwende ich seit 2015 haufig die Z-Metrix
von Bioparhom.

Mit diesem Tool kann ich den
Fitnesszustand von Athleten regelmafig
betreuen, insbesondere wenn sie nach
einer Entzundung oder einer Verletzung
zum Sport zuruckkehren. Ich kann die
allgemeine Erholung des Stoffwechsels
sehen und mit den Trainern die Strategien
far Trainingsintensitat und -volumen
besprechen.

Der zweite wesentliche Punkt bei der
Verwendung des Z-Metrix in meiner Arbeit
ist die Genauigkeit, mit der ich den
Hydratationsstatus betreuen kann. In
akuten Trainingsphasen (Trainingslager)
oder bei Wettkdmpfen werden Jetlag,
Trainingsrhythmus, Hohenlage,
Umgebungsfeuchtigkeit, Ernahrung und
FlUssigkeitszufuhr zu kritischen Punkten
fur die Erholung, die Optimierung der
Leistung wund die Vermeidung von
Verletzungen. In Zusammenarbeit mit den
Arzten  und Physiotherapeuten  des
Personals kdnnen wWir individuelle
Erholungs- und Hydratationsprotokolle
erstellen (Beratung zu Ernahrungs- und
Hydratationsstrategien,
Drainagemassagen, Kompression usw.).
Florence Garnier

Forschungsingenieurin,
Sportwissenschaftlerin

Ergonomie [S.P.]J? - Ergonomie des Sports
und der Gesundheit
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lch verwende den Z-Metrix schon sehr
lange in meiner freien Praxis bei fast allen
meinen Patienten. Allerdings betreue ich
auch viele Spitzensportler, hauptsachlich
aus den Bereichen FuBball, Leichtathletik,
Handball, Tennis und Schwimmen.

Ich verwende die
Ergebniszusammenfassung im
"Expertenmodus". Der .Metabolische

Aktivitatindex® und die Aktive Zellmasse
ermoglichen es mir, den Sportler Uuber die

Qualitat seines unsichtbaren Trainings
sowie seine Fahigkeit zur guten
Regeneration, sowohl in Bezug auf

Ernahrung, Flussigkeitszufuhr als auch auf
den Schlaf zu informieren.

Der Proteingehalt im Vergleich zur
Muskelmasse verdeutlicht die Bedeutung
der Proteine fur die Erhaltung oder den
Aufbau von Muskelmasse.

Ich verwende auch die Wassermassen, um
die Wasserzufuhr im Alltag und wahrend
des Trainings zu Uberprufen, aber auch, um
Wassereinlagerungen aufzuzeigen. 1 Liter
gespeichertes Wasser bedeutet 1 kg auf der
Waage! Aber man kann 1 kg Wasser nicht
wie 1 kg Fett abbauen.

Die Verwendung einfacher Grafiken fordert
das Bewusstsein Uber die
Zusammensetzung des Korpers und seinen
Zustand. Haufig spurt der Patient, ob
Sportler oder nicht, die Signale des Korpers.
Die Verwendung des Z-Metrix ermoglicht

es mir, seine Empfindungen mit dem
Verhalten und der Anpassung des
Verhaltens in Verbindung zu bringen

(Ernahrung und anderes: FlUussigkeitszufuhr,
Schlaf, Entspannung, Aktivitat, ...).

Bei einem Sportler hat die Analyse der
Ergebnisse zZum Ziel, ihn
ernahrungstechnisch zu begleiten, je nach
Training und Wettkampf, um seine
Leistungen zu optimieren und gleichzeitig
dafur zu sorgen, dass er seine ideale
Korperverteilung beibehalt oder wieder
erreicht.

Marie-Estelle ROBILLARD
Ernahrungsberaterin
Sporternghrungsberaterin

Dank seines tragbaren Formats kann Z-
Metrix an verschiedenen Trainingsorten, in
Trainingslagern und bei Wettkampfen
eingesetzt werden, wo unterschiedliche
Umweltbedingungen herrschen kénnen.
Es ist einfach zu handhaben und
ermoglicht haufige Messungen, um den
Hydratationsstatus und die
Korperzusammensetzung des Athleten zu
einem bestimmten Zeitpunkt zZu
bestimmen.

Anhand dieser Messdaten kdnnen wir die

zuvor mit dem Sportler festgelegten
Wasser- und Ernahrungsstrategien
bewerten und Uberwachen. Daruber

hinaus ist die Messung des metabolischen
Aktivitatsindexes, der mit der Leistung und
deren klinischer Bewertung korreliert,
einer der Indikatoren far den
Fitnesszustand der Person.

SchlieBlich bieten die Darstellung und
Visualisierung der Ergebnisse eine klare
und leicht verstandliche Sicht auf die
Daten, was die Kommunikation mit dem
Athleten erleichtert.

Mathieu JOUYS

Diatassistent und Ernahrungsberater
Franzoésischer Leichtathletikverband
Abteilung Leistungsoptimierung

Seit 3 Jahren verwenden wir das Zmeétrix
am CNSMDP zur Uberwachung der
klassischen und zeitgenodssischen Tanzer
und Tanzerinnen im Alter von 14 bis 25
Jahren.

D] Bewertung bei den
Erstuntersuchungen jedes Schulers und
die jahrlichen Folgeuntersuchungen haben
es uns ermoglicht, unsere
Ernahrungsempfehlungen anzupassen

(Hydratation, Muskelentwicklung im Laufe

der Ausbildungsjahre), Mangelernahrung
zu erkennen und die Tanzerinnen mit
Amenorrhd oder Oligoménorrhd  zu
begleiten.

Aude Da Silva,

Diatetikerin und Ernahrungsberaterin
Conservatoire National Supérieur de
Musique et de Danse de Paris (Nationale
Hochschule far Musik und Tanz in Paris)




Agenda

JULI AUGUST SEPTEMBER 2024

29. Juni bis 21. Juli: Tour de France
1. Juli:  Webinar "Bioimpedanz  zur
Uberwachung von Kindern und

Krankheiten"

26. Juli bis 11. August: Olympische Spiele -
Frankreich

12. bis 23. August 2024: Sommerferien von
Bioparhom

26. August bis 8. September:
Paralympische Spiele - Frankreich

7. bis 10. September: ESPEN - Mailand

At

Mehr Informationen iiber Bioparhom

395 AVENUE DES MASSETTES - 73190 CHALLES LES EAUX
CONTACT@BIOPARHOM.COM - +33(0)9.51.95.08.18

F_QR DEUTSCHLAND: CONTACT.GERMANY@BIOPARHOM.COM
FUR DEN REST DER UE: CECILE.MASCARO@BIOPARHOM.COM

Unsere Website :

www.bioparhom.com

Unsere sozialen Netzwerke :

https://www.facebook.com/Bioparhom
https://www.instagram.com/bioparhom/
https://www.linkedin.com/company/bioparhom-sas/

loparhom

BIOIMPEDANCE ANALYSIS



