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WWEEBBIINNAAIIRREE  BBIIOOPPAARRHHOOMM  ––  SSEESSSSIIOONN  22002255  

PPEERRFFEECCTTIIOONNNNEEZZ  VVOOTTRREE  IINNTTEERRPPRREETTAATTIIOONN  
 

 

Bien que la bioimpédance ait connu des avancées scientifiques considérables depuis ses débuts, son 
utilisation optimale pour l’analyse de la composition corporelle nécessite une expertise acquise par 
une formation continue et une mise à jour régulière de vos connaissances. 

 

Pour mener à bien un diagnostic de composition corporelle et optimiser vos conseils autour des 
résultats, il est indispensable non seulement de maîtriser les fondements théoriques, mais aussi de 
savoir mettre en pratique ces connaissances afin de : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPRREERREEQQUUIISS  
 

Cette formation s’adresse à tous les professionnels de la santé, de la nutrition ou du sport 
s’intéressant à la composition corporelle, équipés de Z-Métrix/Z-Hydra/Starvac Diag. 

 

La formation initiale « Comprendre afin de mieux utiliser » doit avoir été réalisée. 

 

 

 

Objectifs de la formation : 

• Maîtriser la technique pour limiter les erreurs de mesure et de diagnostic 

• Comprendre les modèles physiologiques utilisés pour optimiser le suivi dans le temps. 

• Faciliter l'interprétation des résultats pour une prise en charge personnalisé de vos patients. 

• Identifier les limites de la méthode et adapter la prise en charge en fonction des besoins 
spécifiques. 

• Optimiser l'utilisation de l’outil et la sélection des indicateurs dans le cadre de vos spécialités 
mais aussi des différentes pathologies et populations. 
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PPRROOGGRRAAMMMMEE  DDEE  FFOORRMMAATTIIOONN    
 

• Module 1 : Jeudi 13 Mars 12h30 - 13h30  

La technologie - Devenez un expert en bioimpédance ! 

Ce module théorique approfondi vous permettra de : 

o Comprendre les principes physiques de la mesure et les spécificités des modèles développés 
par Bioparhom. 

o Maîtriser les différentes technologies, types d'appareils et leurs spécificités. 

o Analyser l'impact des paramètres de mesure (fréquence, position des électrodes) sur les 
résultats. 

o Découvrir les modèles physiologiques utilisés pour interpréter les données. 

o Utiliser les profils à disposition pour personnaliser les analyses en fonction des 
caractéristiques de vos patients. 

 

• Module 2 : Jeudi 3 Avril 12h30 - 13h30 

La bioimpédance et la diététique - Optimisez vos conseils diététiques ! 

Ce module pratique vous apportera tous les outils nécessaires pour utiliser Z-Métrix dans le 
cadre d'un suivi diététique. Vous apprendrez à : 

o Interpréter les résultats de la bioimpédance en lien avec les objectifs de vos 
patients. 

o Diagnostiquer le statut nutritionnel de vos patients, notamment l’obésité 
sarcopénique. 

o Optimiser les plans alimentaires personnalisés en fonction de la composition 
corporelle. 

o Suivre l'évolution des patients et ajuster les stratégies nutritionnelles en 
conséquence. 

o Conseiller vos patients sur l'importance de l'hydratation. 

 

• Module 3 : Mardi 13 Mai 12h30 - 13h30 

La bioimpédance et le sportif - Optimisez les performances sportives ! 

Ce module vous permettra d'appliquer vos connaissances à la population sportive. Vous 
apprendrez à : 

o Choisir les bons paramètres pour vos modules « sport ». 
o Ajuster les résultats mesurés en fonction des spécificités de chaque type de sport 

pratiqué. 
o Utiliser les données pour établir des comparaisons et fixer des objectifs. 
o Accompagner les athlètes dans l'amélioration de leurs performances et la 

prévention des blessures. 
o Optimiser vos conseils nutritionnels et d’hydratation en fonction du type de sport et 

du moment des prises alimentaires. 
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• Module 4 : Jeudi 5 Juin 12h30 - 13h30 

La bioimpédance et la dénutrition - Dépistez la dénutrition et suivez la personne âgée et/ou 
dénutrie ! 

o Comprendre les mécanismes physiologiques de la dénutrition. 
o Faire le lien entre la dénutrition, la sarcopénie et la cachéxie. 
o Choisir les bons indices pour dépister la dénutrition et suivre l'évolution des 

patients. 
o Mettre en place des stratégies de prise en charge adaptées aux besoins spécifiques 

des personnes âgées et/ou dénutries. 

 

• Module 5 : Mardi 1er Juillet 12h30 - 13h30 

La bioimpédance pour les enfants et les pathologies - Optimisez vos conseils pour les enfants, 
adolescents et les malades ! 

o Choisir les bons indicateurs pour interpréter les résultats mesurés dans ces 
populations particulières. 

o Suivre l'évolution de la composition corporelle au cours des traitements. 
o Ajuster les stratégies nutritionnelles en fonction des besoins spécifiques de chaque 

patient souffrant de pathologies complexes telles que les troubles du 
comportement alimentaire, l'insuffisance rénale ou les cancers. 

 

IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  PPRRAATTIIQQUUEESS  
 

La formation se déroulera en 5 sessions d’une heure à chaque fois. Un lien Zoom vous sera envoyé 
quelques heures avant la formation afin de pouvoir vous connecter. La session sera enregistrée et 
disponible en format e-learning pendant 6 mois à l’issue de la session. 

La session se déroulera en 45 minutes de présentation suivie de 15 minutes d’échanges et de 
questions. 

Pour vous inscrire, commandez vos sessions sur notre boutique en ligne : 
https://www.bioparhom.com/boutique/ 

Une fois votre commande effectuée, vous recevrez votre convention de formation à nous retourner 
signée impérativement pour pouvoir obtenir le lien de la session. 

 

Le tarif par module est de 60€ ou 250€ pour le pack de 5 modules (TVA non applicable) par personne.  

Nombre de places limité ! Inscription avant le 10/03/2025. 

 

Renseignements – Inscription  

Evelyne MAILLAND 

evelyne.mailland@bioparhom.com 

09 51 95 08 18 

 

Renseignements – Coordination 

Eva CORNET 

eva.cornet@bioparhom.com 

06 78 64 57 93 

mailto:contact@bioparhom.com
https://www.bioparhom.com/boutique/
mailto:evelyne.mailland@bioparhom.com
mailto:eva.cornet@bioparhom.com

